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ECO - οἶκος, oikos (Greek) - house
• 環境負荷を最小限に
• 地域社会・経済への利益を最大限に
• 地域の文化・生活を重視
• 観光客の満足度を最大限に(Hetzer, 1965)
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《持続可能な観光》.
害のない
⇩

プラス・貢献

自然地域
⇩

社会全体

利益
⇩

豊かさ

学び、感動、楽しみを目的とした、自然地域への責任ある訪問。
環境を守り、地域社会の生活をより良くすることを趣旨とする。
TIES:The International Ecotourism Society, 1990; (Ceballos-Lascurain, H. 1987. 'The future of ecotourism', Mexico 
Journal, 13-14.

観光
破壊・疲弊 → 訪れるほどによりよく 地域をより豊か・幸せに
光→来訪者 事業者 地域住民 環境・文化 未来世代

訪問客、業界、環境および受け入れ地域の需要に適
合しつつ、現在および未来の経済、社会、環境への
影響を十分に配慮した観光
Tourism that takes full account of its current and future 
economic, social and environmental impacts, addressing the 
needs of visitors, the industry, the environment and host 
communities” (UNWTO)

JICA mundi, No. 58 (July 2018)・UNWTO(2017)
https://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284417254  

https://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284417254
https://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284417254
https://www.e-unwto.org/doi/pdf/10.18111/9789284417254


ZERO
サステナブルな
観光への責任

Refill Not Landfill 
ゼロプラスチック（Siem Reap）

上勝町ゼロウェイスト (2003年~
13品目, 45分別,81% リサイクル)
ゼロウェイストアクションWHY
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Samso (デンマーク）
100%再生エネルギー
2030年までにバイオ燃
料・風力発電
2030カーボンゼロ

ゴミゼロビーチ（与論島） https://news.booking.com/download/487ae9ae-97ef-4f66-b368-
3b71787677b6/2025travelampsustainabilityreport-booking.com2.pdf

低炭素の旅
ゴミを出さない荷物
地域経済・文化・環
境への貢献
本物の土産物

地域住民への
地域への配慮
53%交通渋滞 
38%
ゴミ 35%
混雑 30%
物価高騰 29%
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サステナブルグルメ
琵琶湖システム（水田営農に支えられながら発展してきた伝統的漁業を核とした琵琶湖と共生する農林水産業）
世界農業遺産「森・里・湖 に育まれる漁業と農業が織りなす琵琶湖システム）(と〜りまかし,Vol80, p18)
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湖レコ 漁獲記録システム App（量、場所、種類）
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/digitaldenen/menubook/2022_winter/00027.html



学び・体験・貢献
Ecological learning, experience, contribution 
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黒潮実感センター（柏島)
https://kuroshio.asia
プロジェクトManatii 
https://www.manatii.org
木の浦ビレッジ https://kinoura-village.com  

• 環境教育
• アオリイカサポート
• マイクロプラスチック

＊ウォッチングツーリズム
• アドベンチャー・楽しみと学び
• 漁業+（海のストーリー）
• 保護保全活動（体験・貢献）
• 責任ある事業（ガイドライン）

＊ボランティアツーリズム

＊ブルーカーボンツーリズム(イベントや旅のオフセット)

＊ネイチャーポジティブ
ツーリズム

https://kuroshio.asia/
https://www.manatii.org/
https://kinoura-village.com/
https://kinoura-village.com/
https://kinoura-village.com/
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Pono https://www.ponopledge.com/japanese/ 
Ol’au Palau https://olaupalau.com
Palau https://palaupledge.com
Tiaki https://www.tiakinewzealand.com 
 宮島 https://another1000years-miyajima.jp/index.html

パラオの子供たちへ

あなたたちのゲストとして
あなたたちの美しい島のふるさとを守り、
未来に伝えていくことを誓います。
そっと地面をふみ、ていねいに接し、
そして注意深く探索する、と約束します。
もらわないものは持ち帰らず
私に害のないものを傷つけません。
残していくのは、波に消えていく足あとだけです

We are inviting you to you to access our most treasured 
natural and cultural wonders not according to how much 
you spend, but how gently and respectly you treat our 
island home.
(観光は重要ですが、環境・社会へのダメージにつながる
こともあります）ですから、地域の自然や文化という宝
へは、皆さんが払う金額ではなく、地域の環境や文化を
いかに大切にしてもらえるかによってアクセスしていた
だきます

https://www.ponopledge.com/japanese/
https://olaupalau.com/
https://palaupledge.com/
https://www.tiakinewzealand.com/
https://another1000years-miyajima.jp/index.html
https://another1000years-miyajima.jp/index.html
https://another1000years-miyajima.jp/index.html


伝統知 
保全の知識・技術

Do-man.gif

（例）海女さんの環境観・自主規制
（鳥羽・壱岐・長門）
• メガネ (1964/1900) ウェットスーツ (1988/1965) 

– 時間，場所、数の制限 (eg 一家に一着)
• 日数 (10~25日/年, 期間) 潮、天気、神事、不幸、
病気、さめ

• 輪採 (1924~) 最小サイズ
• 言い伝え「三つに一つ」「ともかづき」 「もう
一度」

• 神事、祭事
• セーマン、ドーマン (陰陽）
• 石神さん 青峰山

• 持続可能な知恵、技
• 伝統産業、職人技
• 神事祭事・信仰
• 年中行事、慣習
• 地域の個性
• つなぐ（人と人、世代間、人と環境）
• 歴史・環境教育
• ストーリー、言い伝え
• 地域のことば

観光開発の基盤



認証・基準・ネットワーク参加
ブルーフラッグ認証
国際環境認証：ビーチ、マリーナ、観光船舶

Sustainable tourism

1987 FEE (Beach 244; Marina 208)
• Beach 4分野33項目 
• Marina 6 分野51項目 《基準》

Beach 4分野33項目
• 環境教育と情報
• 水質基準
• 環境マネジメント
• 安全性・サービス
Marina 6 分野37項目
• 社会やコミュニティへの

参画
• 企業の社会的責任
観光船舶 6 分野51項目
（毎年審査、更新）

Blue Flag Japan https://blueflag-japan.org 

ビーチ14 マリーナ２ (2024.5)

ユニバーサルビーチプロジェクト(UBP)

須摩 https://sumauniversalbeach.com/ubp/index.html
南知多 https://www.universalbeachproject.com

障がいを持っている人、家族や仲間、小さなお子さんやご高齢の
人まで、みんなが気軽に安⼼して海を楽しんでもらえる

GIS 地理情報システム(EC ~JSTS)
デジタル庁 ウェルビーイングj指標

https://blueflag-japan.org/
https://blueflag-japan.org/
https://blueflag-japan.org/
https://sumauniversalbeach.com/ubp/index.html
https://www.universalbeachproject.com/
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